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¥ Spargel Muffins

Zutaten: Zubereitung:

1 Muffinsblech (12 Portionen) einfetten oder mit Papierférmchen auslegen.

500g Grunspargel Waschen, unteres Drittel schalen, holzige
Enden abschneiden, in ca. 2 cm lange Stlicke
schneiden.
0,51 Wasser Aufkochen, den Spargel im Dampfeinsatz ca.
1TL Salz 5-8 Minuten dampfen.
1TL Zucker
300g Mehl T550 Nacheinander in eine Rihrschissel wiegen
1P. Backpulver und mit dem Handrihrgeréat zu einem
80g weiche Butter mittelfesten Teig verrihren.
200 ml Milch
2 Eier
1Pr. Salz
1 Pr. Pfeffer
100 g fein gewdrfelter Unterheben.
Bergkase

12 Spargelkopfe zur Seite legen, den restlichen Spargel ebenfalls unter den Teig
heben, mit Hilfe von 2 Essloffeln den Teig auf die Formen verteilen, je einen
Spargelkopf obenauf legen.

Im Backofen bei 180 Grad HeiR3luft 25 — 30 Minuten goldbraun backen.
Die Muffins aus der Form nehmen, etwas abkihlen lassen und lauwarm servieren.
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