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Lustige Gemusekafer

Zutaten fiir 4 Kafer Zubereitung
2 Scheiben Vollkornbrot Aus den Brot- bzw. Kasescheiben etwa handgrol3e
2 Scheiben Kise Kreise ausstechen.
etwas Frischkase Die Brotkreise mit Frischkase bestreiben und einen

Késekreis darauf legen.

1  Gurkenstlck Waschen. Die Gurke in Scheiben schneiden und die

ca. 6 Cocktailtomaten Scheiben halbieren. Die Tomaten halbieren.

Jeweils 3 halbierte Tomaten als Korper des Kafers
auf die Kasebrote legen und die Gurkenscheibenhalf-
ten als Fligen aufstellen.

etwas Schnittlauch Schnittlauch in etwa 5 cm lange Stlicke schneiden.
Mit einem Zahnstocher Locher in die ,Kopf‘-Tomate
piksen und Schnittlauchfihler einstecken.

Rezept: Schulfrucht-Tage 2017

Foto: Magdalena Bruder

Legende: TL = Teeltffel, EL = Essloffel, g = Gramm, | = Liter, ml = Milliliter
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